
 
 

 

ハイドラシャワーとは？角質除去、毛穴ケア、美容液導入の 3種類のケアが同時に

できる最新のスキンケアトリートメントです。 

スパイラル状の水流を利用して、毛穴に溜まった汚れ、角質、皮脂などを除去。 

水の力で汚れを取り除くので、従来のピーリングよりも肌に負担をかけずにディー

プクレンジングができます。 

余分な汚れを取り除いて吸収効果を高めたお肌に、同時に効率よく美容成分を与え

ることで、お肌のうるおいを保ち、透明感のあるなめらかなお肌へと導きます。 

◎期待できる効果  

・毛穴の黒ずみ・汚れを除去 ワントーン明るいお肌へと導きます。 

・余分な皮脂・角質を除去 美容液の浸透性を向上させます。 

・お肌の引き締め 毛穴を目立ちにくくし、お肌をなめらかに整えます。 

・美容液導入による乾燥小じわのケア お肌のキメを整えます。 

 

 

◎施術の流れ 
 
グリコール酸を配合した溶剤を水流にしてノズル中央の

穴から噴射し、余分な角質を優しく取り除きます。 
 
 

AHA：水溶性角質除去成分を配合。 

肌表面の古い角質や老廃物を優しく取り除きます。 

 
 
 
 
 



 
 

サルチル酸を配合した溶剤で毛穴の汚れや皮脂を溶かし、

ノズルの穴から吸引して取り除きます。 
 
 

BHA；脂溶性角質除去成分の配合により、角栓や毛
穴の皮脂を取り除きます。 

 
 
 

 
 

開いた毛穴にヒアルロン酸やビタミン E を配合した美

容溶剤を肌の奥まで浸透させます。 

 
 
TON:保湿効果で肌の油分と水分バランスを整えま
す。 
 

 
 
 

◎施術の注意点・ダウンタイムについて 

施術時間・・・カウンセリングを含め、30～40分程度 

通院・・・4週間に 1回程度、定期的な治療をお勧めしております。 

メイク・・・当日よりメイク可能です。 

洗顔・入浴・・・当日より可能です。ゴシゴシと強く洗わず、優しく洗顔してくだ
さい。スクラブ洗顔は避けてください。 

注意点・・・治療後は、紫外線対策・日焼け止めをしっかり行ってください。 

副作用、リスク・・・稀に赤み、ほてりが出る場合もありますが、すぐに改善して
いきます。ダウンタイムはほとんどありません。 

施術を受けられない方・・・ 

・妊娠、授乳中の方。 

・膿を含んだ炎症性のニキビがある部位 

・ヘルペスや皮膚に炎症や傷のある方 

・過度な日焼けをされている方 



※その他、施術をできない場合があります。 

 

☆リスク、副作用、術後の注意点などについて 

＝リスク＝ 

・肝斑のある方は施術後に悪化する可能性があります。 
・施術部位に赤み、ヒリヒリ感、皮むけができることもありますがほとんどの場
合、数日で消失します。稀に、使用する薬剤でアレルギー症状が出る場合がありま
す。 

 
・アトピーの方、肝斑の方、お顔に金の糸が入っている方は一度カウンセリングさ
せて頂き施術可能かを判断させていただきます。 

 
・抗凝固剤を使用中の方やアトピー性皮膚炎の方は、施術機器の強さを調整する必
要がありますので、予めご相談下さい。 

＝副作用＝ 

・施術後、稀に皮むけや色素沈着を起こすことがありますが、時間の経過と共に改
善していきます。 

＝術後の注意点＝ 

・施術直後はメイク可能ですが、施術部位を強くこすったり洗ったりするのはお控
えください。 

・施術後の日焼けは色素沈着が起こる場合がありますので、日焼け止めや保湿をし
っかりしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
◎料金表（女性） 

〇ハイドラシャワー3STEP(AHA+BHA+TON)：ハイドラシャワーのみ 

全顔（額・眉間・こめかみ・ほほ・鼻・鼻下・あご）  1回 10,000円 

鼻のみ                        1回 3,000円 

額・眉間・鼻（こめかみは含まない）          1回 5,000円 

ほほ               1回 5,000円 

  

〇ハイドラシャワー2STEP(AHA+BHA)：エレクトロポレーションと組み合わせの方 

 全顔（額・眉間・こめかみ・ほほ・鼻・鼻下・あご）  1回 8,000円 

 

表記価格は税込です。 

 

2STEPはエレクロトポレーションとの併用がオススメです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
◎料金表（男性） 

〇ハイドラシャワー3STEP(AHA+BHA+TON)：ハイドラシャワーのみ 

全顔（額・眉間・こめかみ・ほほ・鼻・鼻下・あご）  1回 12,000円 

鼻のみ                       1回 3,000円 

額・眉間・鼻（こめかみは含まない）          1回 6,000円 

ほほ               1回 5,000円 

  

〇ハイドラシャワー2STEP(AHA+BHA)：エレクトロポレーションと組み合わせの方 

 全顔（額・眉間・こめかみ・ほほ・鼻・鼻下・あご）  1回 10,000円 

 

表記価格は税込です。 

 

2STEPはエレクロトポレーションとの併用がオススメです。 

 
 


